
白丸調整地ダム｜奥多摩町

圧倒的な迫力！
巨大ダムを探検する



山奥にひっそりと佇む巨大なダム。建
造物としての雄大さ、山間部に現れる
コンクリートの異世界感、そして放水時
のド迫力に魅了された「ダムマニア」が
急増している。東京多摩では小河内ダ
ム（奥多摩湖）、白丸調整池ダムなどが
山中に踏み入るちょっとした探検気分も
味わえる人気スポットだ。今はダムにそ
の役割を譲ったとはいえ、江戸時代初
期に玉川上水が整備されてより、現在
に至るまで多摩の清流は「東京の水が
め」としての重責を担い続けている。

�0428-86-2211（小河内貯水池管理事務所） 
�奥多摩町原5

小河内ダム

東京都水道局が管理する上水道専用ダム。ダム湖には、日本で
一番美しいと言われる煉瓦造りの取水塔がそびえる。

�042-563-2111（東大和市産業振興課） �東大和市多摩湖

村山下ダム

東大和

奥多摩町

奥多摩町

水道水源林、ダムの仕組みなどをジオラマを使っ
て分かりやすく解説。小河内ダムカレーが名物の
レストラン、みやげ店、奥多摩の郷土資料館も併
設している。

�0428-86-2731 �奥多摩町原５ �9:30～17:00／
水曜休館（祝日の場合は翌日）

奥多摩 水と緑のふれあい館

堤体の高さが15m以上のものをダム、それ未
満のものを堰と呼ぶが、東京多摩を代表する
堰の一つが、羽村取水堰。約360年前に設
置されて以来、多摩川の水をここから取水し
て、都民の生活用水を供給し続けている。

�042-555-9667（羽村市観光協会）
�羽村市羽東3-８-32
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羽村

小河内ダムの下流にある発電所。不定期で行われる放
流は圧巻。併設された「魚道」は見学可能。

�0428-78-8567（東京都交通局車両電気
部発電事務所） �奥多摩町白丸 �魚道 
10:00～16:00／4～11月の平日、12～3月
は休館（夏休み期間は無休）

白丸調整池ダム

東京都と山梨県にまたがる周囲45kmの人造湖。貯水
というダム本来の役割のみならず、美しい湖面の景観
とダイナミックな放流シーンは、観光名所としても人気
だ。歩いて渡ることができる、「ドラム缶橋」と呼ばれる
浮き橋も。

奥多摩町

CHECK!


