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FacebookやInstagramなどSNSの普及に
伴い、旅先で目にした「絶景」を紹介する
ことがブームになっている。「インスタ映
え」という言葉も今やお馴染みだ。自然
豊かな東京多摩には「絶景」と呼ぶにふ
さわしい名所がたくさん。桜、紅葉、冬
景色と四季折々、美しくその表情を変え
る奥多摩湖をはじめ、荘厳かつ幻想的な
日原鍾乳洞、厳冬期の結氷も神秘的な名
瀑・払沢の滝などが著名。都心から1時
間ほどの絶景、ぜひ一度その目で確かめ
てみてほしい。

夜の奥多摩湖は、満天
の星が広がる絶景。そ
の夜景は「東京一」と
の呼び声も。橋や道
路に灯る光が湖面に映
り、幻想的な雰囲気に。

�奥多摩町原

奥多摩湖 約2000本の青々とした孟宗竹
が茂り、「新東京百景」に選ば
れた公園。敷地内の一角では、
落合川流域の湧水も望める。

�042-470-7753（東久留米市
環境政策課） �東久留米市南
沢1-7

竹林公園

東久留米

総延長1270ｍ、高低差134ｍを誇る関東最大級
の鍾乳洞。洞内には数100年かけてできた鍾乳石
や石筍がズラリ。所々、カラフルな光でライトアッ
プされた幻想的な景観は息をのむほどの美しさだ。

�0428-83-8491 �奥多摩町日原1052 �9:00～17:00（12～3月は～16:30）／
臨時休業あり

日原鍾乳洞
奥多摩町

奥多摩町

日の出町

日の出町と青梅市の境に位置
し、軽装で散歩するように登れ
る。標高902mの山頂からの大
パノラマは、何度見ても感動。

�042-588-4101（日の出町産
業観光課） �日の出町大久野、
青梅市御岳２

日の出山

東京都で唯一「日本の滝百選」
に選ばれている、落差62m、全
4段からなる名瀑。厳冬時に見
られる結氷も有名。

�042-598-0069（檜原村観光
協会）  �檜原村本宿

払沢の滝

檜原村


