
大 自 然 に 包 ま れ な が ら
美 し い 清 流 と 戯 れ る

カヌースクール グラビティ｜奥多摩町



多摩川上流は、リバースポーツのメッカ。とりわ
け人気のカヌーは、初心者からベテランまで幅広
いスクールが開催されている。奥多摩・白丸湖に
も拠点を持つ、カヌースクール グラビティでは、
エメラルド色の静かな湖面を漕ぐ初心者体験クラ
ス（1名から参加可）が人気。初夏から秋にかけて
は、幻想的な霧が浮かぶ早朝カヤックも。

奥多摩の渓谷をフィールドに、スライダ
ー、ジャンプ、ジップラインなど、スリル
満点のキャニオニングを楽しめる。

�0278-72-2811 �奥多摩町川井54-1 
�8:00～17:00（キャニオニングは3～
4時間）／無休（11～3月休業）

キャニオンズ奥多摩

奥多摩町

奥多摩町

上半身サイズの川用ボディーボードに
掴まり、足ひれを付けて急流を下る迫
力満点のリバーボード体験を通年開催。

�080-6064-6638 �青梅市御岳本町
266 �9:00～12:00頃、13:30～16:30
頃（11～3月は11:00～14:00頃）／無休

リバーボードクラブ

青梅青梅

ラフトボートと呼ばれる8人乗りのゴム
ボートに乗り、奥多摩・御岳渓谷の激
流川下りを体験できる。

�0428-85-9210 �青梅市柚木町
2-411-1  �8:00～18:00／不定休

多摩川ラフティング winds

�0428-76-0981 �青梅市柚木町
3-787-9  �9:30～18:00（早朝カヤッ
クは6:30～）／不定休

カヌースクール グラビティ

そのほかのリバースポーツ！


