
井の頭恩賜公園｜武蔵野

花と緑 があふ れる
 まち の 公 園 を歩く



都内最大の植物公園。約4800種
10万株の植物が植えられ、四季を通
して美しい花々に出会える。

神代植物公園

�042-483-2300 �調布市深大
寺元町5-31-10 �9:30 ～17:00／
月曜休園（祝日の場合は翌日）

春のチューリップ、秋のコスモスなど
四季折々の花が咲くほか、セグウェイ
ガイドツアーなどイベントも多彩。

国営昭和記念公園
立川・昭島

�042-528-1751 �立川市緑町
3173 �9:30～17:00（季節によ
り異なる）／無休（1月の第3月曜か
ら金曜休園）

都内有数の桜の名所として有名。大
型遊具など施設が充実し、1日では足
りないほどのボリューム。

小金井公園

�042-385-5611（小金井公園サー
ビスセンター） �小金井市関野町
1-13-1

多摩湖に隣接する自然公園。雑木林
が広がるなど、武蔵野の里山風景が
今も残されている。

狭山公園

�042-393-0154（狭山公園パー
クセンター） � 東村山市多摩湖町
3-17-19

武蔵野の緑に包まれた気持ちのいい
公園。広い芝生や遊具、じゃぶじゃぶ
池などがある。

府中の森公園

�042-364-8021
� 府中市浅間町1-3-1

園内中心部には池があり、梅や桜な
ど四季折々の花が園内を彩る。江戸
時代の古民家や茶屋も。

町田薬師池公園 四季彩の杜

� 042-724-4399（町田市公園緑
地課）  � 町田市野津田町3270  
� 6 : 0 0～18 : 0 0（6～8月は～
19:00）／無休

井の頭恩賜公園
�0422-47-6900（井
の頭恩賜公園案内所） 
�武蔵野市御殿山1ｰ18
ｰ31

東京多摩には、まちの真
ん中にありながら自然豊か
な公園が点在。なかでも
著名な井の頭恩賜公園は、
春ともなれば園内には約
600 本の桜が咲き乱れる、
都内屈指の花見スポット。
池の上に枝を広げた満開
の桜が咲き誇り、かつ舞
い散る様は圧倒される美し
さだ。ほかに軽いウォーキ
ングに最適な憩いの場な
ど、同じ公園でも多種多様。
季節を感じながら歩けば、
見慣れた風景も新しい発
見があるかも。
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