
鳩の湯｜国立

ハダカの付き合いで
地域の人と仲よくなる



浴槽に浸かるのはまれ、ほぼシャワーの
みの欧米人にとっては、日本人の入浴習
慣は奇異に見えることもあるというが、見

知らぬ人とも大きな湯舟を共有するハダカの付き合
いは、日本の伝統的ご近所付き合いだ。
富士山が描かれたペンキ絵やタイル絵、高い天井な
どは、銭湯ならではの光景。近年の銭湯はサウナや
ジャグジーなども充実しており、タオルな
どすべてレンタル可の「手ぶらで行ける銭
湯」も増えている。「風呂上がりの一杯」
の美味さは今さら言うまでもないだろう。

鳩の湯 国立

地域の人々に親しまれるまちの銭
湯。高濃度炭酸泉、シルキーバスな
どのほか、外気浴スペースも。豊富
なオリジナルグッズも人気。

�042-572-0918 �国立市東2-8-19 
�13:00～23:00／月曜定休（祝日の場
合は翌日）

昭島 富士見湯 昭島

ご利益ありそうなド派手な壁画がお
出迎え。都内最長の21時間営業、
約7000冊の漫画や雑誌を用意す
るなど、長居すること必至。

�042-541-2081�昭島市中神町1260
�12:00～翌10:00／月曜定休（祝日の
場合は翌日）

境南浴場 武蔵野

鳳凰のタイル画やレトロなネオンサ
インが印象的な銭湯。天然地下水
を使用しており、肌あたりが心地い
い。北欧サウナも人気。

�0422-31-7347 �武蔵野市境南町
3-11-8   �16:00～23:00／金曜定休

大蔵湯 町田

創業50年の老舗が全面改装し、
和モダンな空間に一新。銭湯には
珍しい檜風呂を持ち、肌に優しい
軟水の湯が注がれている。

�042-723-5664 �町田市木曽町522
�15:00～23:00／金曜定休

写真提供：【公式】東京銭湯｜東京都浴場組合


