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東京は世界の大都市のな
かでも、まちなかに多くの
農地が残されているという
特徴を持っている。ま
た、江戸時代から現代
まで残っている伝統野

菜の種の保存にも力を入れており、多
種多様な農業が営まれている。最近
はまちなかに残る農地を使った、さま
ざまなアクティビティも人気だ。
くにたち はたけんぼでは、親子や外国人ビジター向けに
収穫体験だけではなく、馬や羊など動物とのふれあいや、
収穫した野菜でのランチを提供。東京では希少と
なった稲作の風景が残り、400年の歴史を持つ水
路には豊かな生態系が息づいている。

� Links

国分寺
江戸時代から300年も
の間、土を育むことを大
切にしながら育てられて
きた国分寺野菜。市内
90店舗以上で「こくベジ
メニュー」を提供するほ
か、各直売所では新鮮
な野菜が手に入る。

� http://www.kokuvege.jp/

国分寺三百年野菜 こくベジ 小金井
小金井公園や江戸東京
たてもの園にほど近い
閑静な生活道路に数軒
の直売所が並ぶ。直売
所やその周辺の旬の情
報 を 発 信 する 公 式
Facebookページをチェ
ックしよう。

�小金井市関野町付近  �直売所により異なる 
� https://www.facebook.com/koganei.edononoukamichi/

小金井 江戸の農家みち
生産緑地の貸借制度を
活用し、高齢者や障害
者、児童などが農業を通
じた多世代交流の場と
して誕 生した地 域 農
園。園内で採れた野菜
の販売やカフェは、誰で
も利用できる。

�042-208-3413（農園管理事務所） �小金井市本町
2-8-6  �販売棟Plum 10:00～16:00／火～金曜営業

わくわく都民農園小金井 小金井

とったどー！
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�国立市谷保641
�イベントにより異なる

清瀬産にんじんを100％使
用。トーストやヨーグルトにぴ
ったり。取扱店舗：みらい清瀬
新鮮館など。

にんじんジャム 北多摩

野 菜 が 主 役 の プ
ロジェクト

北多摩
江戸東京野菜の一つ、立川名産の
うどを使ったオリジナルドレッシン
グ。取扱店舗：ファーマーズセンター
みの～れ立川など。

東京うど
ドレッシング

地場産の野菜をたっぷり使っ
た、ご当地レトルトカレー。
取扱店舗：小平ファーマー
ズ・マーケット、ムーちゃん広
場など。

野菜を主役に
したカレー 北多摩


