
tachikawa｜tokyo tama

果てしない空と、五感を澄ましてくつろげるインフィニティプール。

心を整える、体で感じる。自分へのご褒美に、週末リトリートに

出かけてみませんか？

SORANO HOTEL
健康づくりTheme

Relaxation #02
リトリート



Feel healthy

立川

コンディショニング
プログラム

専門のコーチが心身とも
に健やかになれる
プログラムを提案。

インドアスパ
独自に掘削した温泉
水を使用。新陳代謝
を高められます。

ナノミストサウナ
超微粒ナノスチーム
で究極のリラックス
を体感できる新しい

サウナ。

インフィニティプール
ホテルの象徴ともいえる施設。昭和記念
公園から好天時には富士山まで一望。
※「SORANO SPA」は宿泊客とスパ会員のみ
利用できます。スパエリアは水着を要着用。

いつもより早起きして 青空ヨガに参加しよう

狭山公園
東村山

トウカエデの林
の中で森林浴し
ながらパークヨガ
（要予約）を楽
しめます。主に春
と秋に開催。
�042‒393‒0154 �東村山市多摩湖町3-17-19

心身ともに
健やかになれる
プログラムも
用意しています。

SORANO SPA
マネージャー・

福原さん

SORANO HOTEL
心もからだも健やかに過ごす「ウェ
ルビーイング」をコンセプトとした新
感覚リゾート。特にインフィニティ
プールでは、自然と一体になれる非
日常の時間を過ごせます。
�042-540-7860 �立川市緑町3-1 W1
� SORANO SPA 7:00～22:00
（16歳未満のご利用は保護者要同伴、
3歳以下のお子様は利用不可）

BLUE多摩川
狛江

多摩川の芝やク
ラブのデッキで朝
ヨガ（要予約）を
開催。立地を生
かし、リバーSUP
なども実施。
�03-3430-3117 �狛江市東和泉4-11-21

公園 川辺

physically 
and mentally 
SORANO HOTEL・心とからだの健康づくり

ホテルのコンセプトをより実感できるのが、10階
と最上階にある「SORANO SPA」。本来の自分
を取り戻せるリゾート体験をご紹介します。

アウトドアフィットネスクラブ


