
mitaka｜tokyo tama

静かな森を抜けると、おっきなトトロがお出迎え。

穴を覗けばマックロクロスケも･･･頭を空っぽにして

不思議な世界に飛び込もう。

三鷹の森
ジブリ美術館
三鷹の森さんぽTheme
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小鳥の森

遊びの広場

三鷹の森 ジブリ美術館

井の頭自然文化園（動物園）

井の頭自然文化園
（水生植物園）

井の頭
恩賜公園
西園

� 新宿駅からJR中央線快速高尾
行きなどで20分、三鷹駅下車、徒歩
15分。三鷹駅からコミュニティバス
で5分。

井の頭公園といえば、トトロに会えたり、
ボートに乗れたりと楽しみ方はさまざまだけ
ど、一番の魅力は雑木林が残る自然環境。
四季折々の魅力がいっぱいです。

井の頭恩賜公園

神田川起点

ボート場

井の頭池

お茶の水

第一駐車場

第二駐車場

テニスコート

第二公園バス停

スポーツ施設
管理センター

御殿山

競技場

豊かな緑と水に恵まれ、
100年以上も大切に守られ
てきた井の頭恩賜公園の
森は、動物園や美術館、
カフェなどが集まり、人々
の憩いの場に
なっています。

東京多摩の公園でも指折りの人気を
誇る癒しの場。シンボルの井の頭池
ではボート遊びが定番。池の周りを
散歩するだけでもリフレッシュできます。
� 0422-47-6900（井の頭恩賜公園
案内所）� 武蔵野市御殿山1-18-31

井の頭公園の森のなかに立ち、扉を開ける
と一瞬でジブリ作品の世界に。常設展示
室や短編アニメーション、屋上のロボット兵
など見どころ満載です。
� 0570-055777（ごあんないダイヤル）
�三鷹市下連雀1-1-83（井の頭恩賜公園
西園内） �入館は日時指定の予約制、ロー
ソンチケットにて販売 �開館時間などの基
本情報は公式ホームページをご確認く
ださい。https://www.ghibli-museum.jp
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木のフェンスで囲って野鳥
を保護しており、水浴び
する姿などを小窓から観察
することができます。

幼児用のカラフルな
遊具が充実。無料
で遊ぶことができ、
連日家族連れで賑
わっています。

動物園と水生物園
で構成された、家族
連れに人気のスポッ
ト。リスやモルモット
など愛らしい動物たち
に出会えます。

� 0422-46-1100 � 武蔵野市御殿山1-17-6
�19:30～17:30／月曜休園（祝日の場合は翌日）

みたか都市観光
協会事務局長
井上さん

意外と知らない西エリアは、
豊かな自然が息づく穴場。
武蔵野の雑木林のなかに、
花の名所やスポーツ施設が
点在しています。


