
okutama｜tokyo tama

眩しいほどの新緑や郷愁を誘う紅葉……。四季の美しい

風景を望みながらのカフェ時間は、最高の贅沢です。

静かな森の中にたたずむ憧れのお店へ。

絶景カフェぽっぽ
森カフェTheme

Relaxation #05
森林セラピー



鳩ノ巣小橋のたもとにある
店の窓からは、眼下に渓谷
美を一望。地場の有機野菜
を使ったランチや、季節のス
イーツが人気です。

�0428-85-1164 �奥多摩
町棚澤662 �11:30～16:00
／水・木曜定休（12～2月は
不定休）

秋川渓谷を望む名店「黒茶
屋」の庭内にある野外テラ
スカフェ。夏期限定の天然
氷かき氷は、敷地内「楽
庵」にて販売。

�042-596-0129 �あきる野市小中
野167 �12:00～16:00（土・日曜、祝
日は11:00～17:00）／3月中旬～11月
末営業、定休日は黒茶屋に準ずる

白丸湖畔の森の中にたたず
む、隠れ家カフェ。開放感あ
ふれるテラスで、名物の奥多
摩ハンバーグなど、こだわり
グルメを堪能できます。

�0428-85-5101 �奥多摩
町白丸361-1 �11:00～16:30
（15:30LO）／月曜定休

檜原村の自然に溶け込む一
軒家。テラスのすぐ下には北
秋川が流れ、水音を耳にし
ながらいただく山ごはんは
最高の贅沢です。

�042-588-4828 �檜原村
神戸3395 �11:30～18:00／
月・火・水曜定休（祝日の場
合は翌日）

多摩川の渓流を見下ろしな
がらリラックス。おすすめ
は、柔らかいローストビーフ
がてんこ盛りのボルケーノ。
珍しいスイーツ料理も。

� 0428-74-9947 �奥多摩
町川井54-1 � 11:00～15:30
／4月～11月営業、期間中月曜
定休

父の遺した空間を自らの手で
改装。木の温もりに包まれた
窓際の席に座ると、渓谷の絶
景と滝音、小鳥のさえずりが心
を癒してくれます。

�奥多摩町棚澤403
�10:00～17:00／不定休

一人でも行きたい絶景テラス
東京多摩の森カフェへ
お洒落なカフェごはん、コーヒー、スイーツ…
それらと同じくらい楽しみな「絶景」を有する
人気カフェめぐりはいかが。

絶景カフェ
ぽっぽ

黒茶屋 野外テラス
水の音 

森の中のお肉レストラン
アースガーデン

山ごはんカフェ
ヒノハラテラス

奥多摩リバーサイドカフェ
awa 
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