
okutama｜tokyo tama

初夏の宵、清流にホタルが舞う様は、まるで幻想の

世界にいるかのよう･･･儚くて美しい光が疲れを

忘れさせてくれます。

鳩ノ巣（西川）
ホタル探しTheme

Relaxation #07
ときめき



ホタルは美しい水辺の景色を象徴する生きも
の。暗闇に浮かぶ光は、豊かな自然が残されてい
る証しです。周辺の環境も含めて目に焼き付けよ

鳩ノ巣渓谷
巨岩・奇岩の間
を多摩川が流れ
る景勝地。毎年6
月には、川のほと
りを黄緑色の光
が静かに舞う姿
が楽しめます。

�0428-83-2152（奥多摩
観光協会） �奥多摩町棚沢

ほたる公園
毎年6月に開催
される「福生ほ
たる祭」のメイ
ン会場。約500
匹のゲンジボタ
ルが暗闇を舞い
ます。

�042-530-2341（福生市
観光案内所） �福生市南田
園3-9-1

夕やけ小やけ
ふれあいの里
毎年6月に「ホタ
ルの夕べ」を開
催。園内を流れる
小川や北浅川の
清流でホタルを
観賞できます。

�042-652-3072 �八王子市上恩方町2030 
�9:00～16:30（11～2月は～16:00、イベント
期間中は18:00～20:45）／無休

奥多摩町 福生 八王子

東京多摩の通常の見ご
ろは6月下旬～7月上旬。
ホタルの活動ピークは日
没から約2時間で、その
時間帯は光っている
ことが多い。

見ごろはいつ？

発光しながら飛んでい
るゲンジホタルは、ほと
んどがオス。プロポーズ
のため、敵を警告する
ためなど、理由は複
数あります。

ホタルは
なぜ光る？

ホタルは水がきれいな
場所を選びます。ゲンジ
ボタルは細い川、ヘイケ
ボタルは水田やため池
などに生息してい

ます。

どこにいるの？

ホタルを捕まえることは
厳禁。フラッシュや懐中
電灯など人工の光も禁物
です。ほかの人の迷惑
にならないよう静か
に見学しよう。

観賞
マナーを守ろう

初 夏 の 癒 し に
誘 わ れ て

ホタルに
会いに行

こう

Zoom Up!


