
tama river｜tokyo tama

バードウォッチング

多摩川
Theme

「清流の宝石」と呼ばれるカワセミを多摩川で頻繁に見かける

ようになって久しい。水辺を好む鳥など、多種多様な野鳥がのび

のびと暮らしています。ようこそ、野鳥のサンクチュアリへ。

Nature #10
川



Tama River Birdwatching
多摩川バードウォッチング多摩川バードウォッチング

堤防上に整備された歩行者と自転
車が通行できる散歩道。河川敷
は草地になっていて、公園や
運動場が点在している

多摩川の河川敷は鳥の種類が豊富。春にはヒバリやキジの声が聞かれます。
夏にはツバメやオオヨシキリ、秋冬にはカモ類やオオタカ、ハヤブサといった
猛禽類を探してみましょう。カワセミやサギ類は一年中見られます。毎月第1
日曜には多摩川探鳥会も開催していますよ。（日本野鳥の会 東京）

� 約1時間　3.7km
� 京王京王線聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩8分
� 多摩市経済観光課 � 042-338-6830
� 日本野鳥の会 東京 � 03-5273-5141
   （受付は月・水・金曜の12:00～16:30のみ）

多摩市と府中市を結
ぶ橋。天気の良い日
は富士山に沈む夕日
を眺められる

コガモ
一番小さなカモ。水辺で
休む姿が見られる

キセキレイ
尾羽を上下に振り
ながら、よちよち
歩いて餌をとる

カワセミ
鮮やかなコバルト色の
羽と大きなクチバシが
特徴。単独行動が多い

カワラヒワ
尾に魚尾のような
切 れ 込 み が あ
る。河原の草に群
で集まる

コサギ
黒い足に黄色い指。
河川や水田などの浅
い水辺で餌を探す

聖蹟
桜ヶ
丘駅

市立多摩第一
小学校

交通公園

関戸三丁目
公園 ろくせぶ公園

1. 多摩川沿いの遊歩道
多摩川公園

関戸公園
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2. 関戸橋

屋根の下でじっくり
野鳥観察できる

5. 鳥見台

河川敷に整備された
野球場
�多摩市関戸3-5番地先

大栗川の支流沿い
にあり、川風を感じ
ながら散歩できる

6. 川沿いの
　  遊歩道

ベンチのように自然石
が配された親水公園
� 多摩市関戸2-19-4

川崎街道

INFORMATION

T A M A  R I V E R
多 摩 川

7. 大河原公園


